Pred tim nez zmensim padak

Vedouci vycvikovych stfedisek travi hodné ¢&asu vysvétlovanim, aby lidé pfrilis
nezatézovali své padaky, ale 90% casu je nikdo neposloucha. Parasutisti maji své ego a
prosté si fikaji o vedoucim “myslim, Ze jsi na houby pilot, ktery neumi létat na malém
padaku”. Zmeénsuji padaky dal a lamou si nohy, zada, panve a to s celkovou pravidelnosti.
Varovny pfistup neni vzdy nejefektivnéjsi strategii, protoze lidé neradi poslouchaji kdyz jim
nékdo Fika, Ze nejsou tak dobfi, jak si o sobé sami mysli. Mozna kdyby méli parasutisté
lepsi nastroje, aby se sami ohodnotili, délali by lepsi rozhodnuti pfi vybéru padaku. Jedna
véc je mit nudného vedouciho vycviku, ktery rozdava lekce a uplné jina véc je, vyzkouset
si manévry na padaku a neuspét. V tom pripadé neni nikdo, kdo by Fikal, Ze nelétas
spravné. Je ti to prosté jasné - sam to vidis.

Proto zde uvadime seznam manévr(, které by si mél kazdy vyzkouset pred tim, nez
zmensi velikost padaku. Nékteré jsou vylozené dlilezZité pro preziti napf. plocha zatacka
mUze zachranovat lidské Zivoty kazdy rok. Nékteré manévry jsou pro dilezité pro sziti se s
padakem; napt. Priblizeni na pfistani na pfednich popruzich, které té uci spravné urcit
vySku a rychlost nizko nad zemi. Je dUlezité, aby toto kazdy umél udélat nez zmensi
velikost padaku. Nékteré manévry jsou trochu désivé jako napf. plocha zatacka 15m nad
zemi, proto by to kazdy mél zacit délat na vétsSim padaku, na kterém je zcela v pohodé.

Kdyz délas cokoli jiného nez je standardni pristavaci vzorec, je dllezité aby sis oddélil
misto pristani od mista pfistani ostatnich. A to bud ¢asem - samostatny nalet a nebo
vzdalenosti - mit k tomu uréenou plochu. Doporucujeme aby vsSichni piloti (zejména ti
novi) absolvovali profesionalni canopy coaching predtim nez zacnou zkouSet nové
Navic musi kazdy vSechny nové manévry nejdfive zkouset hodné vysoko nez je zacne
zkouset nizko nad zemi.

NeZ se rozhodne$ snizit velikost, ujisti se, Ze dokaze$ na svém soucasném padaku
udélat nasledujici manévry:

1/ plocha zatacka o 90° v 15m

Vg Vvavs

pfi minimalni ztraté vysky tak, aby se z tohoto manévru vyletélo normalni rychlosti.
“Vyletélt normalni rychlosti” znamena, Ze lze okamzité provést vyplavani a pfistat
normalné. Jestlize tento manévr dokazes udélat v 15m a v 1,5m z ného vyletét normalni
rychlosti, pak mulze$ pékné vyplavat a pristat. Kazdy rok lidé umiraji, protoze se
rozhodnou, Ze musi proveést zataCku ve 30m a jedina zatacka, kterou znaji je zatahnout za
jednu Fidi¢ku. Jejich padak se potopi a oni narazi do zemé rychlosti pres 60km/h. Aby se
tomu zabranilo, nejen Ze musi$ védét, jak se plocha zatacka déla, ale musis ji tak dlouho
trénovat, aby se pro tebe stala pfirozenou. Az ji pak bude$ potfebovat, nebude$ muset
myslet na to, jak ji provést.

Tento manévr zahdji§ mirnim staZzenim jedné fidicky; poté ihned nasleduje staZeni
druhé fidicky. Smysl je v tom, abys tou opac¢nou fidiCkou zabranil potopeni padaku do
zatacky. Pokracuj pridavanim protéjsi ridicky dokud se zatacka nezastavi. V tomto bodé
vypust obé fidicky nahoru. Kdyz uciti§, ze se padak potapi jako v normalni zatacce -
pouzij pristé vice protéjsi fidi€ky. V principu zahajis zatacku jednou fidi¢kou, zastavis ji tou
druhou a pouzije$ pravé tolik stazeni, abys udrzel padak pred potopenim, ale zase ne



tolik, aby vyplaval. Pochopitelné tento manévr za¢ne$ délat nejdfive vysoko a kdyz potom
prejdes$ niz az na pristani, zacne$ s mensimi uhly (napf. 15°). Ujisti se, Ze mas dostatek
mista a Ze jsou dobré podminky (mékka zemé, mirny vitr) a pridavej uhel az do 90°.

Predtim nez zmensi$ padak, musi$ byt schopen toto udélat opravdu nizko nad zemi.
ParaSutisti jsou velmi Spatni pfi odhadu presné vysky kdyz jsou ve 300m a je opravdu
tézké fict, jestli jsme ztratili pfi zatacce 15m nebo 60m. Ale kdyz to délas opravdu nizko,
mas lepsi cit proto, co délas a zafixujes$ si obrazek ve své paméti pro den, az to jednou
budes opravdu potrfebovat.

Jina varianta ploché zatacky je Ipfitahnout na polovi¢ni brzdy a jednu fidi¢ku vypustit
nahoru. Toto ti také dava plochou zatacku, ale protoZe jsi jiz spotfeboval ¢ast energie
padaku na “flare”, nemU(ze$ zatocCit tak efektivné. Vyhodou této varianty je, Ze se otacis
pomaleji, takZze pokud bys mél trefit strom a citi$, Ze mize$S bezpecné udélat nizkou
zatacku, pak tato varianta mdze byt ta spravna, protoze v sobé spojuje zatacku a flér a
tim snizuje rychlost pfed narazem.

2/ zatacka pfi vyplavani min. o 45°

Zatacka pfi vyplavani té nauci dvé véci. Za prvé ti da dalsi nastroj jak se vyhnout na
posledni chvili prekaZzce a za druhé té naudi ridit tv(j padak az do posledni chvile pfi
pristani.

Abys udélal zatacku pfi vyplavani, za¢ni normalnim vyplavanim a pak pfitahni jesté
jednu fidicku trochu vic - padék puljde do zatacky. Stahni k ni druhou fidicku a padak se
srovna. Jestlize uciti§, Ze zatne$ stoupat, nedélej vyplavani tak rychle. Jestlize naopak
padas k zemi, pfitdhni prudceji obé fidicky i kdyZz jsou v rlzné vysce. Je lepsi si
uvédomovat, kde se padak nachazi vici tvému télu, nez co padak déla. Jinymi slovy
pouzij fidicky, abys vychylil padak na chvili na jednu stranu a pak pouzij fidicky, abys
dostal padak zpét nad hlavu. Musi§ znat bod pretazeni svého padaku a nesmi$ ho
pretahnout predtim nez pristanes. Plynulé a mirné pohyby ti pomtzou abys mél nad timto
manévrem kontrolu. M{zZete byt téZké toto cvicit na velkém padaku, ale uz pri zatizeni 1:1
je mozné dosahnout viditelnych vysledk.

Je mozné dosahnout az 180° zatacky v 15m pfi kombinaci ploché zatacky se zatackou
pfi vyplavani. Nicméné to nemusi vzdycky vyijit. Proto je Casto lepsi smifit se s pfistanim
po vétru, nez délat zatacku nebezpecné nizko. Ale jestlize se prosté otocit nizko musis
(feknéme, Ze mifi§ na el. plot okolo pittbuli farmy) potom kombinace ploché a vyplavané
zatacky ti pomUze minimalizovat zranéni pfi pfistani v zatacce.

3/ pristani na boc¢ni vitr a bezvétri

Pristani v bezvétfi je celkem jednoduché. Bude se ti zdat, ze leti$ rychleji, coz je ve
skute¢nosti pravda. Bude$S mozna chtit trochu pred pfistani pribrzdit. Odolej této touze!
Udrz si rychlost svého padaku. Prevedeni rychlosti do vztlaku je zpUsob jak dokazes plné
se zemi béhem vyplavani. VyZaduje to jemné a presné fizeni, zvySenou pozornost a rychlé
ale jemné reakce, abys pfistal pékné obzvlast kdyz je vitr silnéjsi nez 5m/s. Pfiprav se na
parakotoul, kdyby to nebylo tak jemné, jako sis predstavovat.

Jestli chce$ trochu zamachrovat a podminky/provoz to dovoli, dokonéi pfistani Sikmo
na vitr tim, Ze pouzije$ vyplavanou zatacku a dorovnas proti vétru. A mize$ to potom
krasné dotahnout do stoje. Pokud toto zvliadnes, mizes zkusit pristani po vétru. Vyhodou
je, Zze té to pfripravi na pfistani po vétru v budoucnosti a nebudes$ tak mit tendenci délat



nizké zatacky, abys tomu zabranil. Na to si vyhran idedlni den se slabym vétrem,
pfistavaci plocha musi byt prazdna a kluzka (mokra trava je perfektni). Pfiprav se na
parakotoul a snaz se to polozit na svoje stehna, po kterych bude$ klouzat. Po travé
mUze$ klouzat az 50km/h aniz by ses zranil, nicméné strcit tam nohy a délat premety v
této rychlosti je velmi nebezpecné.

4/ pristan spolehlivé do kruhu 10m

Je to dUllezité. Kdyz mas dobré presrfostové dovednosti, nemusi§ délat nizké zatacky.
Je dobré védét, ze umim takto pfistat, kdyz musim napf. pfistat mimo letisté. A také je to
dllezité, protoZze chce$ zmensit padak, ktery potfebuje delSi prostor na pfistani. Mlze se
stat, ze bude$ mit jen kratky Usek cesty, na ktery m(ze$ pfistat a potrebujes se strefit
hned na jeho zacatek, abys mél ¢as na zpomaleni padaku. Problematika presnosti
pristani je pfrili§ obsahla, abychom to zde rozebrali, ale tfi zakladni rady jsou: 1) Kdyz si
nejsi jisty, ze preletis draty nebo strom divej se co déla okoli za prfekazkou. Jestlize se ho
objevuje vice, tak ho pravdépodobné preletis. 2) Kdyz se divas na zem, zda se, Ze se
vétsina bodl nékam pohybuje. Pokud najde$ bod, ktery se nepohybuije, tak to je misto,
kde tvlj padak pristane, kdyZ do néj nebudes zasahovat. 3) Pokud pfibrzdis padak, tak to
vétsSinou zkrati tvoji doletovou vzdalenost pokud leti$ proti vétru, ale prodlouzZi ji pokud je
bezvétfi. Pfedni popruhy doletovou vzdalenost témér vzdy zkrati.

5/ zahaj narychlené pfistani stazenim obou prednich popruh(i a udélej zata¢ku za
predni popruh na pristani

Pristani za predni popruhy je pozadovano pouze tehdy, kdyz se chce$ ucit
narychlenému pfristani. Mélo by se to délat pod dohledem zkuseného kouce. Jakmile se
to jednou clovék naudi, pouzivani prednich popruhi ma hned nékolik vyhod proti
Napr. pokud zatacku udéla$ nizko a nebo zacne$ byt nejisty, jestli to vyjde, prosté
vypusti§ popruh a jsi zpatky v normalnim letu. Nicméné kdyz budes prili§ nizko, stale
nebudes$ schopen zastavit rychly sestup predtim nez narazi§ do zemé a cena za tuto
chybu je vysoka. Zranéni mizou byt nékolikanasobné az smrtelné. Pokud se rozhodnes$
pouzivat predni popruhy na pfistani, zac¢ni trénovat nejdfiv v dostatecné vysSce nez je
opravdu zacnes$ pouzivat pro pfistani. Nez si zvykne$ na zvySenou rychlost a rozdilny
obrazek doskokové plochy, ktery se narychlenym pfistanim zméni, za¢ni nejdrive pristani
z rovného sméru za pouziti obou prednich popruhl. Samozfejmé nikdy nesmi$ poustét
fidicky i kdyz stahujes$ popruhy.

Pro pfistani za oba predni popruhy nasad na normalni pfistani, ale uréi si bod trochu
dale, nez bys udélal normalné. Cca ve vysce 30-40m stahni oba predni popruhy. Tv(j
padak se rozjede, v urcité vySce nad zemi (cca 15m - zaleZi na tvém padaku) vrat popruhy
nahoru, tvlj padak se za¢ne vzpamatovavat. Je dllezité, aby ses naucil oblouk vyplavani
(vzpamatovani), rychlosti a uhel klesani pro kazdé narychlené pfistani. Je lepsi udélat
chybu nahofe a opravit ji vypusténim popruh.

Jakmile to udélas spravné, oblouk vyplavani umozni tvému padaku letét paralerné se
zemi jen nékolik cm nad zemi prfedtim nez zatahne$ za fidiCky abys pfistani dokongil.
Zacni pristani normalné. Mozna budes potfebovat méné tlaku do fidi¢ek, protoze padak
poleti rychleji a stejny tlak do fidi¢ek ti da vice vztlaku. Také doleti$ dal, protoze mas vétsi
rychlost. U¢ se tento manévr nad 300m nez zcela plynule zvladne$ prechod mezi
prednimi popruhy a fidickami. Digitalni vyskomér ti pfitom pomize rozeznat kolik jsi pfi
tom ztratil vysky.



Pristani ze zatacky za predni popruh se u¢ nejprve také nad 300m, aby sis zvykl, na to
jak se tvlj padak narovna/jak z toho vyplave. Pak za¢ni 10° zatackou, kterou dokoncis
cca v 10m. Padak se potopi a zrychli, takze bud pripraven kdykoli pustit pfedni popruhy a
vyplavat pokud to bude nutné. Bud' také pfipraven fidit béhem tohoto vyplavani, protoze
tvlj padak nemusi zcela zastavit zatacku pred vyplavanim. Pokud je to udélano spravné,
vyplavani za¢ne na vétsi rychlosti a da ti delsi dolet. Pokud bude$ muset prerusit zatacku
a zaCit vyplavani dfiv aby ses zachranit pred narazem do zemé, pak byla zatacka
zahajena prilis nizko a ty ses dostal do nebezpecné situace. ZkuSeni piloti se dokazi
vytahnout z tohoto manévru a predvést impozantni carvingové zatacky béhem pristani.
Ovsem nikdo z nich s timto manévrem nezacinal a trvalo to dlouho nez se to naugili.

Vyplavani musi byt plynulé. Plynulé vyplavani vytvari vice vztlaku a delsi ¢as ve
vzduchu nez nahlé zatahnuti za fidicky. Nicméné nezacinej vyplavani v 10m - zahajeni
vyplavani takto vysoko zbrzdi tvij padak a vyrusi efekt toho narychleni za predni popruh.
Pokud musi$ prudce zatahnout za fidi¢ky, abys zabranil narozu do zemé, zvedni vysku,
ziskas, je ten pristavaci obrazek, ktery si timto vytvoris. Pod vysku 60m je tvidj vySkomér v
podstaté nepotiebny (stejné se musi$ divat na provoz a pristavaci plochu). Snad se ti
podari vytvorit si cit pro tento obrazek, kdy mas zacit tahat za predni popruh. OvSem ten
obrazek se bude ménit s vétrem, pristavaci plochou atd. kdyz se dostane$ do bodu, kdy
zacnes$ tahat za predni popruh a ten obrazek neni v poradku, potom to prerus a pristan
normalné. Jakmile se ti to podafi (ten obrazek ziskat) a ty délas zatacku za predni popruh,
ze které umi$ prejit do plynulého vyplavani, za¢ni zyvSovat Uhel zatacky. Kdyz se
dostanes$ k 90° bude tvoje rychlost uz opravdu vysoka, takze si uprav obrazek, abys to
vykompenzoval. Vypust popruhy pokud citi§, Ze je néco Spatné. Jakmile popruhy pustis,
srovnej kidlo fidickami a pfiprav se na vyplavani, pfi nejhor§im bude$ muset pfistat Sikmo
na vitr, ale to uz je véc, kterou bys mél v tomto bodé umét. Kdyz se ucis tyto manévry je
dobré vyskocit sam z letadla v nizkém néletu, abys nemusel mit starosti s provozem. |
kdyz si ve vzduchu jen s jednim dalSim padakem, existuje moznost srazky. Zachovej se
tedy bezpecné a trvej na tom, aby se pro tebe udélal smostatny nalet, kdyz se uci§ nové
dovednosti na padaku.

6/ pristani mirné z kopce nebo do kopce

Casto se mlze stat, pokud pfistava$ mimo leti$té, e plocha nebude upln& rovna.
Dokonce to nemusi$ zjistit, dokud nejsi 10m nad zemi. Aby ses na to pfipravil, zkus si
pristani do a ze svahu. Neexistuje zadny kouzelny trik na pfistani ve svahu, musi$ vyplavat
trochu vice agresivné, kdyZz jde$ do svahu a némé agresivné, kdyz jde$S ze svahu.
Samoziejmé ne vS§echny DZ maiji kopec, takze si to schovej az na néjakou prijedes.

7/ pristani za zadni popruhy

Umét pristat za zadni popruhy ti mize pomoci, pfi problému jako je pretrzena nebo
zamkla fidicka a mUze ti pomoct udélat lepsi rozhodnuti jestli na tom mizes pristat nebo
to mas zahodit. Je potfeba to zacit trénovat opét ve vysce. Zjisti kam az mize$ stahnout
popruhy nez padak pretahnes. PretaZeni za zadni popruhy nastane mnohem dfive nez za
fidicky. Zapamatuj si, kde ten bod je a nikdy se k nému nedostari blizko u zemé. Pokud se
tvij padak dostane do pretaZzeni postupné a rovnomérné uvolni zadni popruhy aby ses
dostal zpét do normalniho letu.

Kdyz se chce$ ucit pfistani za zadni popruhy, vyber si idealni den - stabilni a mirny vitr,
mékkou zem a prazdnou pristavaci plochu bez provozu. Zacéni s timto na vétSim padaku



(jleden z ddvodl pro¢ to mas délat predtim nez zmensis padak). Nechej si v rukach
fidicky, chytni zadni popruhy (mulzes si je omotat). Pokud véci pljdou Spatné, popruhy
pusti§ a vyplaves normalné. Zahaj vyplavani v normalni vySce a pfiprav se na parakotoul.
Bude$ mit stejny vztlak, na ktery jsi zvykly, ale nezpomali§ nez se dostane$ k bodu
pretazeni. M&j nohy na zemi (klouzej nohama po zemi) protoze je jednoduché pretahnout
padak za zadni popruhy a to pretazeni pfichazi velmi nahle.

Opravdu toto trénuj nejdfive hodné nad 300 abys presné védél, kde je tvlj bod
pretazeni. Na malych padacich mizes udélat vyplavani za zadni popruhy a pak jakmile
srovnas padak, pustit popruhy a ukongit vyplavani s fidickama (které jsou stale ve tvych
rukou). Timto zplsobem docili§ nulové vertikalni rychlosti, coz je zasadni soucast
bezpeéného pristani do skluzu (je to také technika, kterou pouzivaji swoopefi).

Tento seznam nezahrnuje vSechny dovednosti, které potrebujes k tomu, abys na
padaku létal bezpe¢né. Je to prosté jen kontrolni seznam dovednosti, které bys mél mit
predtim nez zmensi$ velikost. MensSi padak ti bude tolerovat méné chyb. Dava mnohem
vétsi smysl se tyto véci naucit na vétSim padaku, nez za¢nes létat na mensim, na kterém
mUzes$ byt vydéSeny a mlzes se na ném zranit, pokud nebudes pfipraven. Pokud nékteré
z téchto dovednosti nezvladne$, najdi si profesionalniho kouce, ktery té bude ucit tak
dlouho, dokud je vSechny nezvladnes. Az je zvladnes$ vSechny, teprve tehdy mizes zadit
uvazovat o mensim padaku. A jednoho dne, az t& nékdo odfizne na malém padaku,
budes pripraveny spravné zareagovat. Pak prestoze tfeba jesté nejsi zcela szity s novym
padakem, spravna reakce ti mize zachranit Zivot.



